SOLRg D TRYLLEHYTTEN

KOMMUNE VUGGESTUE
OG BORNEHAVE

Kostpolitik 1 Tryllehytten

Formalet med en kostpolitik er at sikre en ernaeringsmaessig kvalitet af maden der produceres i vores kakken.
Desuden har vi udarbejdet rad og vejledning ift. god og narende kost i frugtmadpakken, samt retningslinjer ved

bagrnenes fadselsdage.

I Tryllehytten serverer vi sund og varieret kost, fordi det er vigtigt for vor sundhed og trivsel. En sund og nee-
rende kost har stor betydning for indleering, overskud, koncentration, hukommelse og velvare gennem hele li-
vet, og det kraever meget energi, at komme gennem en hel dag i institutionen.

Vi serverer kolde og varme retter, og det meste produceres fra bunden af friske ravarer. Vi tager udgangspunkt i

arstidens frugt og grent, og tilbereder frokosten med et miks mellem kad, fisk, suppe, gred og brad.

3 ud af 4 barn spiser for meget sukker. Over halvdelen kommer fra slik, kager, is, sodavand og saftevand. Bgrn
i alderen 1-3 ar ma maksimalt fa 36 gram sukker om dagen. Til sammenligning indeholder ¥ | saftevand 50 g

sukker. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at indtagelsen af sukker er sa lav som mulig.

Slikprodukter som melkesnitter, Danone og andre sukkerholdige produkter, indeholder mange tilseetningsstof-
fer som kan give allergi, koncentrationsbesveer, uro og darlig hukommelse. Energiniveauet pavirkes og daler i
Igbet af dagen. Det enkelte barn har saledes svert ved at klare en hel dag i bgrnehaven. Slikprodukter hgrer

ikke hjemme i institutionen, og skal ikke forekomme i madpakken.
En sukkerfri dagligdag:

Det tilstreebes, at der i institutionen er en (naesten) sukkerfri dagligdag. Det betyder, at der ikke serveres sukker

og sukkerholdig mad.
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I barnehaven serveres malk til frokost. Resten af dagen har barnene deres egen drikkedunk med hjemmefra,
hvor der skal veere vand i.

I vuggestuen serveres vand til frokost, og melk til frugt om eftermiddagen

Morgenmad:
Morgenmaden spises i vuggestuen for alle bagrn. Morgenmaden serveres frem til 7.30. Dog sidder vi og spiser
feerdig til kI 7.45. Herefter ryddes der op, og barn/personale gar til de respektive stuer/afd. Morgenmaden be-

star af havregrad, havregryn og cornflakes.

Frokost:
I Vuggestuen bestar frokosten af varme middagsretter eller rugbrad med paleg, lidt lunt og grent. Til frokosten

serveres vand. De &ldste bgrn deltager i borddeekning.

I barnehaven spiser vi frokost i grupperne, og gar dette, som hjemme i familien, til en hyggestund hvor bgrnene
leerer at koncentrere sig og samtale. Indenfor gruppetiden afsztter hver enkelt gruppe selv tid til spisning. Barn
skal have tid til at spise, og da ikke alle er lige lang tid om det, er det en fordel, at bgrnene er inddelt efter alder.
Vi deles om opgaverne omkring afviklingen af frokosten. Dette er bade at deekke bordet, og at rydde op efter

frokosten. Der bliver tilbudt meelk til frokost.
Madplanen for den pagealdende uge bliver hangt pa opslagstavlen samt lagt pa Aula.

Frugt:
I vuggestuen serveres der brgd mellem kl 9.00-9.30 Eftermiddagsmad serveres mellem kl 14.15-15.00. Efter-

middagsmaltidet kan eks besta af falgende: groft brad/rugbrad med ost, frugt eller grant.

I barnehaven spises der frugt ca. mellem kl. 14.15-14.45 Bgrnene skal selv medbringe madkasse med

brad/frugt og drikkedunk med vand. Der findes et szrligt keleskab, kun til frugten. Husk navn pa kassen.

Frugtmadpakken i bgrnehaven skal vere sa barnet selv kan abne madkassen, og pakke maden ud. Ud over frugt
og grentsager, anbefaler vi et godt stykke rugbrad med palaeg. Frugt og grentsager skal vaere udskaret sa bgr-

nene selv kan h&ndtere det.
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Frugt kan evt veere: stykker af frugt, rosinpakker, figenstang, nadder, ostestykker, cherrytomater, slikeerter, gu-
lergdder, agurk, peberfrugt, udskaret melon og meget andet. En lille seddel med en hilsen er en meget stor suc-

ces.

Sundhedsstyrelsen anbefaler at bgrnehavebgrn far 1/2 liter maelk om dagen, og vuggestuebgrn 1/4 |1 om dagen.

Man skal ikke som foraldre regne med, at institutionen deekker dette behov til fulde.

Allergi:
Husk at give besked, hvis der er seerlige hensyn vi skal tage til det enkelte barn.

Dieter og kultur:
Vi bakker op omkring lzegeanbefalede kosthensyn og digter. Har vi bgrn med anden etnisk baggrund, tager vi

naturligvis hensyn til serlige aftaler vedr. kost.

Fadselsdage:

Barnene ma kun dele ud, nar det enkelte barn har fgdselsdag. | anledning af fadselsdag, bedes den enkelte fa-
milie drgfte med personalet, hvad der skal deles ud. P& den made sikrer vi, at der ikke er flere gange pa en

uge hvor bgrnene far sgde sager.

Afholdes fadselsdagen i institutionen anbefaler vi, at man kun deler en ting ud, og gerne sa sundt som muligt.
Hvis fadselsdagen holdes hjemme tager barnene madpakke med, hvis der ikke serveres frokost. Herefter anbe-
faler vi, at der kun deles en ting ud som “dessert”. Dette kan vare kage, is eller gerne frugtspyd.

Om bgrnene holder fgdselsdag hjemme eller her i intuitionen, gnsker vi Ingen slikposer.

Fest i institutionen:

Tryllehytten serverer ikke kage og andre sukkerholdige ting til daglig. Dog pa serlige festdage er der en undta-
gelse. Dette geelder ved traditionsbundne dage som: Jul, Fastelavn, Paske, Tryllehyttens fadselsdag, sommerfest

og andre szrlige arrangementer hvor foreldre deltager, men i begreenset omfang.



